
 

Informatie over de risico’s van permanente make-up  (nader benoemd als PMU) 

Zorg dat je goed bent uitgerust en genoeg hebt gegeten. Stel de behandelaar op de hoogte van 
medicijngebruik of huidproblemen, allergieën, epilepsie en overgevoeligheidsreacties. Het aanbrengen van 
PMU brengt risico's met zich mee. Het is daarom belangrijk dat de behandelaar en de cliënt hygiënisch en 
zorgvuldig met de behandeling omgaan. 
 
Laat geen PMU aanbrengen:  

• op plekken waar je het afgelopen jaar plastische chirurgie of bestraling hebt ondergaan 

• op een litteken dat minder dan een jaar oud is 

• op een plek die minder dan zes weken geleden is getatoeëerd of waar PMU is gezet 

• op een plek waar minder dan drie maanden geleden een tatoeage of PMU is weg gelaserd of waar 
de laserwond nog niet genezen is 

• op geïrriteerde huid zoals bultjes, donkere moedervlekken of zwellingen 

• als je onder invloed bent van alcohol of drugs 

• als je zwanger bent of borstvoeding geeft 
 
Daarnaast wordt het afgeraden om een tatoeage of PMU te laten zetten als je last hebt van één van de 
volgende aandoeningen: 

• diabetes 

• hemofilie 

• chronische huidziekte 

• allergie voor tatoeagematerialen of -inkt 

• immuunstoornis 

• hart- en vaatafwijkingen 
Heb je één van deze aandoeningen of gebruik je antistollingsmiddelen of antibiotica? En wil je toch een 

tatoeage of PMU? Overleg dan eerst de mogelijkheden met een arts. 

 
Het aanbrengen van permanente make-up 

Omdat er tijdens het aanbrengen van PMU een opening van de huid ontstaat, is er een kans op besmetting van 

ziekten die via bloed worden overgedragen, zoals hepatitis B en C. Het is daarom belangrijk dat de behandelaar 

hygiënisch werkt. Dit voorkomt ook dat de PMU gaat ontsteken.  

• Voordat de PMU wordt aangebracht, wordt de huid schoongemaakt en gedesinfecteerd.  

• De naald is per stuk steriel verpakt en wordt na gebruik direct veilig weggegooid  

• Certificeerde inkt wordt gebruikt in steriele inktcupjes en worden direct na gebruik weggegooid 

• Tijdens het aanbrengen van PMU worden schone tissues/wattenschijfjes/wattenstokjes gebruikt en 
direct na gebruik weggegooid.  

• De behandelaar draagt tijdens het aanbrengen van PMU handschoenen en vervangt deze 
handschoenen indien zij iets anders aanraakt dan het apparaat, een tissue/watje/wattenstokje of je 
huid. 

• Na afloop wordt de behandelde plek verzorgd. 
 
Het verzorgen van de permanente make-up 

Een pas aangebrachte PMU is vergelijkbaar met een schaafwond en heeft tijd en zorg nodig om te genezen. 
Met een goede verzorging is de wond na ca. 1 week genezen. Je krijgt van CuraCameo een mondelinge en 
schriftelijke instructie mee hoe je PMU moet verzorgen.  
Slechte verzorging en onhygiënische behandeling kunnen wondinfecties, littekenweefsel veroorzaken en kan leiden 

tot een minder mooi PMU resultaat. 


